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Strafferett for ikke-jurister 

Universitetsstipendiat Thomas Frøberg 

Institutt for offentlig rett, Universitetet i Oslo 

Dag 3 

ANSVARSLÆREN: Reglene om vilkårene for straff  

Objektive straffbarhetsvilkår  Subjektive straffbarhetsvilkår  

(1) Overtredelse av  

straffsanksjonert 

norm 

(”lovsprinsippet”) 

(2) Fravær av 

straffrihetsgrunner 

 

Øvrige vilkår  

*Lovskrav 

*Unnlatelse 

*Forsøk 

*Medvirkning 

 

 

 

 

Generelle 

*Nødrett 

*Nødverge 

*Samtykke  

(osv.) 

 

Spesielle 

*Sprøyterom 

 

(3) Subjektiv 

skyld 

 

(4) Skyldevne 

(tilregnelighet) 

 

*Påtaleregler 

*Foreldelse  

*Konkurrens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Skyldformer 

(Forsett, 

uaktsomhet) 

*Skyld- 

dekning 

*Faktisk og 

rettslig 

villfarelse 

*Kriminell 

lavalder 

*Psykisk 

utviklings- 

hemming 

*Psykose 

*Bevisstløshet 

 

Fjerde vilkår: Skyldevne/tilregnelighet 

• Fire forhold utelukker skyldevne 

– i) Gjerningspersonen var under 15 år, jf. § 46 

– ii) Gjerningspersonen var psykisk 
utviklingshemmet i høy grad, jf. § 44 (2) 

– iii) Gjerningspersonen var psykotisk, jf. § 44 

• Kjennetegnes ved en manglende evne til realistisk 
vurdering av forholdet til omverdenen 

• Det avgjørende er den medisinske diagnose 
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Fjerde vilkår… 

– iv) Gjerningspersonen var bevisstløs, jf. § 44 (1) 

• Både absolutt og relativ bevisstløshet utelukker 
skyldevne 

• Absolutt bevisstløshet: All evne til sansing og bevegelse 
er borte 

• Relativ bevisstløshet: Evnen til sansing og bevegelse er i 
behold, men ”forbindelsen med det vanlige jeg” er 
borte 

 

Rus og straffansvar 

• Hva er rus? 
– Rus er en tilstand hvor ens hjernefunksjoner ikke virker på 

normal måte som følge av påvirkning fra (et eller flere) 
kjemisk stoff(er) 
 

• Hvordan kan rus ha strafferettslig betydning? 
– Ikke all beruselse er strafferettslig relevant 
– Men rusen kan påvirke de subjektive vilkårene for straff 

• Ved å medføre faktisk villfarelse 
• Ved å medføre psykose eller bevisstløshet 

– Spørsmålet blir i så fall om vi skal frifinne 

Rus… 

• Straffelovens regulering av rus 

– Selvforskyldt beruselse hindrer ikke straffansvar 

• Rusen medfører faktisk villfarelse  
– Skylden skal fingeres (§§ 40 (1) 2. pkt og 42 (3)) – 

”gjerningspersonen bedømmes som om han var edru” 

– Hensikt og overlegg kan ikke fingeres 

• Rusen medfører fravær av skyldevne  
– Skal ses bort fra den manglende skyldevne (§ 45) 

– Ordlyden i § 45 kontra Rt. 2008 s. 549 
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Rus… 

• Når er rusen selvforskyldt? 
– Ingen krav til typen rusmiddel eller typen inntak 

– Rusen er selvforskyldt når det kan legges 
gjerningspersonen til last at han inntok et så stort 
kvantum rusmidler at han måtte regne med 
muligheten av å miste den fulle kontroll over seg selv 

– Det avgjørende: Bebreides for beruselsen, ikke dens 
konsekvenser 

– Ikke bebreides hvis han f.eks. 
• ble tvunget til å innta rusmidler 

• hverken visste eller burde visst at han inntok rusmidler 

 

ANSVARSLÆREN: Reglene om vilkårene for straff  

Objektive straffbarhetsvilkår  Subjektive straffbarhetsvilkår  

(1) Overtredelse av  

straffsanksjonert 

norm 

(”lovsprinsippet”) 

(2) Fravær av 

straffrihetsgrunner 

 

Øvrige vilkår  

*Lovskrav 

*Unnlatelse 

*Forsøk 

*Medvirkning 

 

 

 

 

Generelle 

*Nødrett 

*Nødverge 

*Samtykke  

(osv.) 

 

Spesielle 

*Sprøyterom 

 

(3) Subjektiv 

skyld 

 

(4) Skyldevne 

(tilregnelighet) 

 

*Påtaleregler 

*Foreldelse  

*Konkurrens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Skyldformer 

(Forsett, 

uaktsomhet) 

*Skyld- 

dekning 

*Faktisk og 

rettslig 

villfarelse 

*Kriminell 

lavalder 

*Psykisk 

utviklings- 

hemming 

*Psykose 

*Bevisstløshet 

 

Påtalereglene 

• Domstolene kan ikke igangsette straffesak på 
eget initiativ 

– Straffeprosessloven § 63: ”Domstolene trer bare i 
virksomhet etter begjæring av en påtaleberettiget, 
og deres virksomhet opphører når begjæringen 
blir tatt tilbake” 

– Det må altså foreligge påtalebegjæring fra en 
påtaleberettiget 
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Påtalereglene 

• Hovedregelen er at det er den offentlige 
påtalemyndigheten som begjærer påtale 
(”påtalen er ubetinget offentlig”) 
– Straffeloven § 77: ”Strafbare Handlinger er 

offentlig Paatale undergivet, med mindre noget 
modsat er bestemt” 

– Noen ganger kreves at allmenne hensyn tilsier 
påtale 

• Fornærmedes påtalebegjæring er iblant 
nødvendig 
 

Påtalereglene 

• Kombinasjonsmuligheter 

– i) Påtale forutsetter allmenne hensyn eller 
fornærmedes begjæring (”enten – eller”) 

• F.eks. legemsfornærmelse (§ 228), underslag (§ 255 jf. § 
264) eller naskeri (§ 391a jf. § 408) 

– ii) Påtale forutsetter allmenne hensyn og 
fornærmedes begjæring (”både – og”) 

• F.eks. ærekrenkelser (§ 251), lite skadeverk (§ 391 jf. § 
408) 

Konkurrens 

• Hva er konkurrens? 
– To hovedtyper konkurrens i strafferetten: 

• Realkonkurrens: Er flere handlinger overtredelse av ett eller flere 
straffebud? 

• Idealkonkurrens: Er én handling overtredelse av ett eller flere 
straffebud? 

 

 

    §   +  §    +  §  
                           

            

 §      +        §       +       §       +      §                  Realkonkurrens: 

Idealkonkurrens: 
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Konkurrens 

• Realkonkurrens  

– Utgjør hver handling en overtredelse av et 
straffebud, eller inngår de i én fortsatt forbrytelse? 

            

  §     +        §       +       §       +     §                  

 
eller 

 
flere lovbrudd  

i 

realkonkurrens 

Fortsatt forbrytelse 

Tid 

§ 
Momenter: 

Nærhet i tid, sted og forsett 

Flere fornærmede = normalt flere lovbrudd 

Konkurrens 

• Idealkonkurrens  

– Utgjør én handling en overtredelse av ett eller 
flere straffebud? 

 
Tid 

    §   +  §    +  §  
                           

  §  
                           

Flere lovbrudd  

i 

idealkonkurrens 

eller 
enkeltstående lovbrudd 

Som regel konkurrens hvis: 

-Det er flere fornærmede 

-Straffebudene fanger opp  

ulikesiderved handlingen 

 

Som regel bare ett lovbrudd hvis: 

-Gradsforbrytelser 

-Sammensatt lovbrudd 

STRAFFERETTENS ALMINNELIGE DEL 

Ansvarslæren 

Reglene om vilkårene for straff 

 

 

Reaksjonslæren 

Reglene om utmåling 

av straff 

 

Fullbyrdelseslæren 

Reglene om  

gjennomføring av 

idømte straffereaksjoner 

STRAFFERETTENS SPESIELLE DEL 

Fysiske integritetskrenkelser Seksuallovbrudd Vinningslovbrudd (Osv.) 
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Reaksjonene – oversikt 

• Reaksjoner som regnes som straff 
– Fengselsstraff 

– Bot 

– Forvaring 

– Samfunnsstraff 

– Rettighetstap 

 

• Reaksjoner som ikke regnes som straff 
– Straffutmålingsutsettelse 

– Tvungent psykisk helsevern/tvungen omsorg 

– Inndragning 

– Påtaleunnlatelse 

– Konfliktråd 

 

Fengselsstraff 
• Fengselsstraff kan idømmes der et straffebud åpner for det 
• Den øvre strafferamme 

– Som regel regulert i det enkelte straffebud 
• Straffeloven § 257 (2): Straffen for tyveri er bøter eller 

fengsel inntil 3 år 
• Straffeloven § 233 (2) Straffen for visse typer drap er fengsel 

inntil 21 år 
• Heving av strafferammen til 30 år for de alvorligste 

forbrytelsene i straffeloven 2005 (allerede i kraft) 
– Hvis ikke: Hovedregel i § 17 

• Hovedregel: 15 år  
• Unntak ved organisert kriminalitet (§ 60a), gjentakelse (§ 61) 

eller konkurrens (§ 62): 20 år 

 

 

Fengselsstraff 

• Den nedre strafferamme 

– Hvis intet annet er bestemt: Fengsel i minst 14 
dager (§ 17) 

– Noen bestemmelser har høyere minstestraff 

• Se f.eks. straffeloven § 192: Minstestraff på 3 års 
fengsel ved visse typer voldtekt 

• I visse tilfeller kan retten gå under minstestraffen, jf. 
f.eks. §§ 51, 55 og 56 
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Fengselsstraff 

• Betinget/ubetinget reaksjon 
– Ubetinget reaksjon: Lovbryteren må sone 

fengselsstraffen 

– Betinget reaksjon: Fullbyrdelsen utsettes i en 
prøveperiode, jf. § 52 nr. 1 

– Overlatt til rettens skjønn å avgjøre om det skal gis 
betinget reaksjon 
• Skal normalt ikke gis betinget fengsel i mer enn 1 år 

• Kombinasjon betinget-ubetinget er også mulig, jf. § 52 
nr. 2 

 

Forvaring 
• Forvaring er en tidsubestemt frihetsstraff 

– Det fastsettes en foreløpig tidsramme for 
frihetsberøvelsen 

– Minstetiden kan være inntil 10 år, lengstetiden inntil 
21 år 

– Lengstetiden kan forlenges med inntil 5 år av gangen 

– Ingen grense for antallet forlengelser 

• Det dobbelte formålet bak forvaringsinstituttet 
– Straff for et begått lovbrudd 

– Beskyttelse av samfunnet mot fremtidige lovbrudd 

 

Forvaring 
• Særvilkårene 

– § 39c nr. 1 
• Begått en alvorlig forbrytelse 
• Nærliggende fare for tilbakefall 

– § 39c nr. 2 
• Begått en mindre alvorlig forbrytelse av samme art som i nr. 

1, og tidligere begått en forbrytelse som nevnt der 
• Nær sammenheng mellom de to forbrytelsene 
• Særlig nærliggende fare for tilbakefall 

• Grunnvilkåret 
– En tidsbestemt straff anses ikke tilstrekkelig til å verne 

samfunnet 
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Bøter 

• Bøtestraffen går ut på å betale et beløp til det 
offentlige som straff for forbrytelsen 

• Bøter må ikke blandes sammen med 

– i) erstatning til de fornærmede 

– ii) inndragning, dvs. avgivelse av beløp/gjenstand 
til staten fordi det/den har blitt til ved, eller er 
brukt til å begå, et lovbrudd 

 

Særreaksjoner overfor utilregnelige 

• Bevisstløse og psykotiske 

– Dom på tvungent psykisk helsevern, jf. § 39 

– Vilkårene er de samme som for forvaring 

 

• Psykisk utviklingshemmede  

– Dom på tvungen omsorg, jf. § 39a 

– Vilkårene er de samme som for tvungent psykisk 
helsevern 

Reaksjonslæren i praksis – tilfellet 
Breivik 

Tvungent psykisk 
helsevern 

Forbrytelse mot 
menneskeheten 

Drap (og/eller) 
terror 

Fengsel inntil 30 år Fengsel inntil 21 år 

eller forvaring 


